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Los alineadores Invisalign se han destacado por su 
invisibilidad y por lo prácticos que son. Físicamente, no se 
asemejan en nada a los convencionales braces. Tal vez por 
eso, no te has dado cuenta de que muchas personas los 
llevan puestos. 
 
Y no es noticia nueva. De hecho, recientemente el ortodoncista Mario Polo celebró 
el segundo aniversario de Invisalign en Puerto Rico, además de la apertura de su 
renovada clínica Invisalign Smiles, ubicada en la Torre de Plaza Las Américas, en 
Hato Rey. 
 
Reconocido por las hermosas sonrisas que ha plasmado en los rostros de reinas de 
belleza y modelos de televisión, el Dr. Mario Polo fue el primer ortodoncista en la 
Isla en trabajar con los alineadores invisibles. Durante los últimos dos años, el 
galeno ha tratado a más de cien personas con esta nueva tecnología. Por esto, se 
sitúa entre los ortodoncistas con mayor número de pacientes utilizando Invisalign 
en toda la nación americana. 
 
Pero, ¿en qué consisten los alineadores Invisalign? ¿Son para todo el mundo? El Dr. 
Mario Polo nos explica: “Le damos la opción al paciente, en caso que sea posible, de 
utilizar los alineadores invisibles (Invisalign). Éstos son de un plástico bien fino que 
se moldea alrededor del contorno de todos los dientes y, poniendo presión 
individualizada en segmentos predeterminados, va moviéndolos poco a poco. En 
casos más complicados, le ofrecemos al paciente combinar los alineadores invisibles 
con los ‘braces’ de zafiro”. Para determinar si Invisalign es adecuado para ti, debes 
ser evaluado por el ortodoncista. 
 
No hay duda de que este tratamiento es más cómodo e higiénico que los 
tradicionales “braces”. Veamos por qué: 

• Los alineadores Invisalign son invisibles y removibles.  
• No necesitan alambres ni “brackets” para enderezar tus dientes.  
• El tratamiento completo consta de 12 a 48 alineadores. Generalmente, el 

paciente utiliza cada uno por un periodo de dos semanas.  
• Conlleva menos visitas al ortodoncista.  

 
Si deseas obtener información adicional sobre los alineadores, puedes llamar a 
Invisalign Smiles, al (787) 754-7658. 


