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Mejora tu sonrisa en pocos meses 
ARTÍCULO PUBLICADO EN BUENA VIDA 
- POR MARIO POLO, D.M.D., M.S., F.W.F.O. 

DR MARIO POLO 
 

 
¿Qué es lo que más desea el paciente de un tratamiento de 
ortodoncia? Tres cosas: que el proceso sea rápido, que la aparatología no se note, y 
que moleste lo menos posible. Con el procedimiento de Ortodoncia Osteogénica 
Acelerada, el tiempo de tratamiento se puede reducir hasta un 75%. Y si esta 
técnica se utiliza en conjunto con los alineadores invisibles Invisalign®, no habrá 
una aparatología protuberante opacando tu sonrisa, y sentirás menos molestia. 
 
El tratamiento de ortodoncia convencional tiene un promedio de duración de dos a 
dos años y medio. Sin embargo, con Ortodoncia Osteogénica Acelerada, el tiempo 
en completar el procedimiento es de 3 a 9 meses, dependiendo de la complejidad 
del caso. 
 
Desarrollado por el ortodoncista William Wilcko y el periodoncista Thomas Wilcko, 
en el 1997, en los Estados Unidos, este procedimiento puede llevarse a cabo en 
adultos y adolescentes. En nuestras oficinas, lo estamos haciendo desde el 2001, y 
los resultados han sido muy satisfactorios. 
 
¿Cómo se puede hacer en tan corto tiempo? 
El procedimiento de Ortodoncia Osteogénica Acelerada combina la ortodoncia con 
unas pequeñas modificaciones quirúrgicas que se hacen en la corteza del hueso que 
sostiene la dentición. Como resultado, se produce un hueso cortical más blando y 
menos resistente al movimiento. De este modo, se pueden posicionar los dientes 
correctamente, en menos tiempo. 
 
El tratamiento está patentizado y, para poder hacerlo, tanto el ortodoncista como el 
cirujano maxilofacial o periodontal deben tomar un curso en  los Estados Unidos 
para certificarse. 
  
¿Es molestosa la cirugía? 
Debido a que es una cirugía menor, se puede llevar a cabo sólo con anestesia local. 
Sin embargo, para aquellos que así lo prefieran, está disponible la sedación 
endovenosa. De este modo, el paciente estará prácticamente dormido durante la 
intervención. 
 
¿Qué pasa luego de la cirugía? 
Al cabo de dos semanas, ya el paciente está recuperado y el ortodoncista comienza 
a provocar el movimiento de sus dientes, el cual se puede hacer con “braces” o con 
los alineadores invisibles Invisalign®. La ventaja de este último es que es 
sumamente cosmético, y es menos molestoso que la aparatología convencional. 
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Beneficio adicional 
El patólogo oral estadounidense Jerry Bouquet realizó varios estudios histológicos 
que demostraron que, luego del procedimiento, el paciente termina con más hueso 
alrededor de las raíces de sus dientes, o sea, que hay un aumento del hueso 
alveolar. 
 
De este modo, se preserva y refuerza la integridad estructural del periodoncio o 
tejido de soporte de los dientes. Así que, sus raíces quedan más protegidas que 
antes del tratamiento. Además, se reduce la necesidad de extracciones durante el 
tratamiento de ortodoncia. 
 
El autor es especialista certificado en ortodoncia con práctica en la Torre de Plaza 
Las Américas. Para información adicional, puedes llamar al (787) 754-7621.  
 


